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Al Personale Docente
Al Personale ATA
Alle famiglie della scuola primaria
Al DSGA

Atti e Sito Web

Oggetto: Regolamento utilizzo palestra scuola primaria Montessori.

Si comunica che a partire dal lunedi 29 novembre sara consentito I’utilizzo della palestra. Resta
obbligatorio 1’'uso della mascherina e il mantenimento della distanza di sicurezza di almeno due metri tra gli
alunni.

La comunita scolastica ¢ tenuta a prendere visione e a rispettare il presente Regolamento che ingloba ed
integra le disposizioni inerenti le attivitd motorie gia contenute nel “Regolamento delle misure anti covid a.s.
2021/2022” di seguito riportate:

“Per le attivita Motorie sara garantito un distanziamento interpersonale tra gli allievi di almeno 2 m ed
altrettanto tra gli Allievi e il Docente, sara pertanto possibile accedere alle palestre con max 1 classe alla
volta. Sono da preferire le attivita fisiche individuali; per gli sport di squadra ci si dovra attenere ai protocolli
delle Federazioni Sportive e in ogni caso dovra essere garantita comunque una distanza di due metri tra
ciascun alunno. Qualora la classe utilizzi degli attrezzi, questi saranno disinfettati prima del loro utilizzo da
parte di un’altra classe. Allo scopo di consentire la pulizia della palestra tra una classe e ’altra, le classi
rientreranno in aula 10 minuti prima del termine; i restanti minuti saranno svolti in aula e saranno dedicati
ad attivita teoriche. L’utilizzo degli spogliatoi potra avvenire nel rispetto del distanziamento all’interno dello
spogliatoio medesimo; gli alunni dovranno riporre i propri abiti all’interno di una propria sacca o zaino.”

Le famiglie degli alunni sono chiamate alla massima collaborazione nel monitoraggio dello stato di salute
dei loro figli e di tutti i loro componenti della famiglia, nel rispetto delle norme vigenti, in particolare per la
supervisione del materiale sportivo e delle norme igienico — sanitarie richieste.

Nello specifico:

e Qli spazi spogliatoi e bagni sono momentaneamente interdetti



o Il materiale con cui ¢ stato realizzato il piano di calpestio della palestra ¢ un materiale sensibile ad
oggetti appuntiti come i tacchi delle scarpe o basi di appoggio di attrezzi e strumenti che vengono
quindi banditi o utilizzati con opportune accortezze atte a non provocare danni.

o Tutti coloro che usufruiscono della palestra devono calzare scarpe da ginnastica pulite
(riservate ad esclusivo uso in palestra) distinte da quelle utilizzate nel tragitto casa — scuola e
ben allacciate.

o Per motivi di igiene e per consentire le dovute operazioni di pulizia e igienizzazione della palestra e
dei locali annessi (spogliatoi e bagni) tra una lezione e I’altra, le lezioni di Educazione Fisica
termineranno 10 minuti prima della fine della lezione; i restanti minuti saranno svolti in aula e saranno
dedicati ad attivita teoriche, per consentire ai collaboratori scolastici di effettuare le pulizie e
I’igienizzazione dei locali usati durante I’attivita fisica svolta dalla classe precedente (palestra,
spogliatoi, bagni, corridoi di comunicazione tra i locali interessati alle attivita).

e Durante le lezioni tenute in palestra, gli alunni dovranno rispettare sempre il distanziamento di 2 m
dai compagni e dal docente.

e Attualmente non ¢ consentito 1’accesso ai bagni.

e Dovra essere garantita prima dell’accesso alla palestra una approfondita igienizzazione delle mani,
dell’attrezzatura e una adeguata aerazione naturale continua.

e Sono vietati i1 giochi di squadra e gli sport di gruppo, mentre sono da privilegiare le attivita fisiche
sportive individuali che permettono il distanziamento fisico con esercizi a corpo libero o altro a
discrezione del docente di Educazione Fisica.

« E obbligatoria la disinfezione delle mani prima e alla fine delle attivitd motorie; pertanto saranno
disponibili dispenser con soluzioni idroalcoliche per 1’igiene delle mani.

e Durante il cambio per le lezioni di Educazione Fisica, gli studenti devono evitare accuratamente di
mescolare gli abiti da riporre all’interno di una propria sacca o zaino. Negli spogliatoi va tenuta la
mascherina chirurgica.

e Il docente avra cura di pianificare e regolamentare gli ingressi negli spogliatoi e gli accessi in modo
da evitare condizioni di assembramento e aggregazioni.

o Potra essere rilevata la temperatura corporea.

e Il docente di Educazione Fisica, durante la lezione, regolamentera i flussi, gli spazi di attesa, 1’accesso
alle diverse aree, il posizionamento di attrezzi, anche delimitando le zone, al fine di garantire la
distanza di sicurezza tra tutti i presenti.

e Per la pulizia di tutti i locali i collaboratori scolastici faranno riferimento al Piano anti Covid 19
d’Istituto.

e Non condividere borracce, bicchieri e bottiglie e non scambiare con altri utenti oggetti personali,
asciugamani o altro.

Il presente regolamento ¢ diffuso sul sito web dell’istituto e resta in vigore fino al perdurare dell’emergenza
epidemiologica da covid-19; potrebbe subire variazioni in base all’evolversi dello stato di emergenza e della
normativa a riguardo.

11 Dirigente Scolastico

Prof. Tiziano Fattizzo

(firma autografa sostituita a mezzo stampa
ai sensi del art. 3, c. 2, del D.Lgs 39/93)



